Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA

(6LU
Chleb zylmo- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt,)

300ml A (GLU Psz, MLE,

Gulész drobiowy duszony
naturalny 200g A (GLU Psz,

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetyczi 1] 2
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 096,40 keal SRR
Chleb zytio- pszenny 30g 3) . Chleb Zytnio- pszenny 30g Biatko ogolem 8390g
(GLU Psz, GLU Zyt) Gulasz drobiowy naturalny (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszcz 66,80 g
maslo porcjowane 10g 2009 )A (GLU Psz, MLE, rr;ﬂaflo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
, ) (MLE,) ogélem 24,00
Szynka fostowa z kurczat 60g Kasza peczak gotowana 200g Pasta twarogowa ze V\?eglowodny przyswajaine
(SoJ) A (GLUPsz) szpinakiem 120g A (MLE,) 276,60 g
Dzem porcjowany 1szt-259 Sataka z czerwonej kapusty Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 96,70 g
Mix safat z olejem i 150g (JAJ, GOR,) (SEL,) Blonnik pokarmowy 49,50 g
marchewka 50g Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250m| A Sol 3,609
Pomararicza 1509 cukrem 250 ml Wartosc¢ energetycznalkeal]
Kawa z mlekiem 250 ml A Wartos¢ energetycznalkcal] (1009)- 91.9 /(porcja 5519
& - (GLU Ps, MLE,) (100g)= 86.3 I(porqa 1100g 0,60 kcal
£ z Wartos¢ energetycznalkcal] )= 959,20 keal Blalko ogélem (1009)' 41
=~ = (100g)= 100.3 /(porcja 645g Biatko ogolem (100g)= 3.3 I(porcja 551g )= 22,50 g
B 2 )= 626,60 keal I(porcja 1100g )= 37,00 g Tluszez (100g)= 3.6 / (porcja
2 § Biatko ogélem (100g)= 3.9 Tluszez (100g)= 2.4/ (porcja 551g )= 20,20 g
I x I(porcja 6459 )= 24,40 g 1100g )= 27,009 Kwasy tluszczowe
1 Tluszez (100g)= 3.1/(porcja Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (100g)=
6459 )= 19,60 nasycone ogélem (100g)= 1.8 /(porcja551g )= 9,90¢
Kwasy tluszczowe .4 /(porcja1100g )= 4,80 g Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przysw ajalne (1009)" 10.3 /(porcja 551g
1.5/(porcja6d5g )= 9,30 g (1009)— 12.7 /(porcja 1100g 7,509
Weglowodny przysw ajalne 140,90 g cukry suma (100g)= 3.2
(1009)- 12.5/(porcja 6459 cukry suma (100g)= 2.1 I(porcja 551g )= 17,60 g
= 78209 I(porcja 1100g )= 22,70 g Blonnik pokarmowy (100g)=
cukry suma (100g)= 9 Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5/(porcja551g )= 8,30g
I(porcja 645g )= 56,40 g 2.7 /(porcja 1100g )= 30,30 Sol (100g)= .1 /(porcja 551g
Blonnik pokarmowy (1009)= g )= 070g
1.7 /(porcja 645g )= 10,90 g Sél (100g)= .1 /(porcja
S6l (100g)= .2 /(porcja 645g 1100g )= 1,609
F 1,309
Uoood /Sl AL j
mgr Anna Klasa
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y wykaz ow dan i 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1s2t70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU \glvaaorla%s: energetycznalkcal] 1
,80 keal

Bialko ogélem 89,20 g
Tluszez 59,60 g
Kwasy tluszczow e nasycone

maslo porcjowane 10g
LE,) SEL,) (MLE,) ogélem 2430g
Szynka tostowa z kurczat 60g Kasza jeczmienna 200 g Pasta twarogowa ze Weglow odny przyswajalne
246,50 g

(S0J)

Dzem porcjowany 1szt-259
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Pomararicza 150g

Kawa z mlekiem 250 ml A

Blonnik pokarmowy (1009)-
1.7 /(porcja 645g )= 10,90 g
)S_ol (100g)= .2 /(porcja 6459

(GLU Psz, MLE,)
Fasolka szparagowa duszona
15

Herbata owoce leSne z
cukrem 250 ml

Wartosé energetycznalkcal]
(1009)- 75 9 I(porqa 1100g

9
Sél (100g)= .3 /(porcja
1100g )= 3,70g

szpinakiem 1209 A (MLE,)
Sok pomidorowy 200 ml
(SEL,)

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$é energetyczna[kcal]
(100g)= 91.9 I(porc;a 551g
)= 510,60 kcal

- = (GLU Ps, MLE,)
£ S Wartosé energetycznalkcal] Biatko ogolem (100g)= 4.1
S ] (100g)= 100.3 I(porqa 6459 Blalko ogolem (100g)= 3.8 I(porcja551g )= 22,509
9 2 )= 626,60 kcal I(porcja 1100g )= 42,30 g Tluszcz (100g)= 3.6 / (porcja
=3 2 Bialko ogolem (1009)— 3.9 Tluszez (100g)= 1.8 I(porqa 551g )= 20,209
& ~ I(porcja 645g )= 24, 1100g )= 19,80 g Kwasy tluszczowe
& ~ Tluszez (1009)- 31 I(porqa Kwasy ﬂuszczowe nasycone ogélem (100g)=
6459 )= 19, nasycone ogélem (100g)= 1.8 /(porcja551g )= 9,90 g
Kwasy ﬂuszczowe .5/(porcja1100g )= 5,109 Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogolem (100g)= Weglowodny przysw ajalne (1009)— 10.3/(porcja 551g
1.5/(porcja4d5g)= 9,30 g (1009)- 10 /(porcja 1100g )= 7,50 g
Weglowodny przyswajalne 0,809 cukry suma (100g)= 3.2
(1009)- 12.5/(porcja 6459 cukry suma (100g)= 1.3 I(porcja 551g )= 17,60 g
)= 78209 I(porcja 1100g )= 14,80 g Blonnik pnkarmowy (100g)=
cukry suma (1009) 9 Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5/(porcja 551g )= 8,30 g
I(porcja 645g )= 56, 2.2/(porcja 1100g )= 24,20 )S_élo(!,l‘))OQF .1/(porcja 551g
= 0,709

cukry suma 88,80 g
Blonnik pokarmowy 43,40 g
Sél 5709
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA

34.atwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 100g (GLU | Jablko gotow ane 150g Kalafiorowa z ziemniakami Skyr naturainy 1509 (MLE,) | Butka pszenna 100g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 1
Psz, SOJ, GLU Jecz,) Jogurt naturalny 150g-1szt. | 300ml A (GLU Psz, MLE, Wartos¢ energetycznalkeal] | Psz, SOJ, GLU Jecz,) 975,40 kcal

Szynka fostowa z kurczat 60g
(S0J,)

(MLE,)
Wartos$¢ energetycznal[kcal]

SEL,)
Gulasz drobiowy duszony

(100g)' 64.3 I(porc]a 1509
96,00 ki

Pasta twarogowa ze

Bialko ogolem 110,40 g

g cal szpinakiem 1209 A (MLE,) Tluszez 41,30g
Mix safat z olejem i (100g)= 36.5/(porcja 300g | naturalny 200g A (GLU Psz, | Biatko ogdlem (100g)= 12.1 | Herbata z cukrem 250ml A Kwasy tluszczowe nasycone
marchewka 50g )= 110,50 keal SEL, I(porcja 150g )= 18,00 g Wartosé energetycznalkcal] ogdlem 13,009 i
Kawa z miekiem 250 ml A Bialko ogdlem (100g)= 1.4 | Kasza jeczmienna 250g A Tluszez (100g)= 0 I(porcja (100g)= 122.5 /(porcja 351g Weglow odny przyswajalne
(GLU P, MLE,) I(porcja300g )= 4,10g GLU Psz,) 150g )= g )= 437,50 keal 10 ¢
Warto$¢ energetycznalkcal] | Tiuszcz (100g)= .8 /(porcja | Fasolka szparagowa duszona | Kwasy ttuszczowe Biatko ogélem (100g)= 5.9 cukry suma 60,20 g
(1009)' 101 8 /(porcja 460g |[300g)= 2,309 150g nasycone ogdlem (100g)= 0 | /(porcja 351g )= 21,20 g Blonnik pokarmowy 34,80 g
)= 46 Kwasy ttuszczowe Herbata owoce lesne z I(porcja150g )= g Thuszez (100g)= 3 /(porcja Sol 4709
Blaiko ogoiem (100g)= 5.1 | nasycone ogdlem (100g)= | cukrem 250 ml Weglowodny przyswajalne | 351g )= 10,70
I(porcja460g )= 23,009 .5/(porcja 300g )= 1,40 g Wartos¢ energetycznalkcal] (1009)- 4.1/(porcja 150g )= | Kwasy tluszczowe
Tluszez (100g)= 2.3 l(porcja Weglowodny przyswajalne | (100g)= 78.2 /(porcja 1150g | 6,209 nasycone ogélem (100g)=
460g )= 10,60 g 1009)- 5.8 /(porcja 300g )= | )= 868,90 keal cukry suma (100g)= 4.1 1.2/(porcja35ig )= 4,30g
Kwasy tluszczowe S0g Biatko ogolem (100g)= 4 I(porcja 150g )= 6,20 g Weglowodny przysw ajalne

nasycone ogdlem (100g)=
.8/(porcja460g )= 3,70 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.6 /(porcja 460g
)= 61,709

cukry suma (100g)= 2.2

cukry suma (100g)= 5.7
I(porcja 300g )= 17,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5/(porcja 300g )= 1,50 g
$Sol (100g)= 0 /(porcja 300g
F 0109

I(porcja 1150g )= 44,10 g
Tluszez (100g)= 1.6 I(porcja
1150g )= 17,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.3/(porcja1150g )= 3,60g

Blonnik pokarmowy (1DOg)=
0/(porcja 150g )= g

Sél (100g)= .1 /(porcja 150g
)= 020g

(100g)= 17.3 /(porcja 351g
)= 61,709

cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja351g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja351g )= 4,009

I(porcja460g )= 10,10 g Weglowodny przysw ajalne Sol (100g)= .5 /(porcja 351g
Blonnik pokavmowy (1009)- (100g)= 10.7 /(porcja 1150g = 1,80 g
.8 /(porcja 460g )= 3, )= 119009

$Sal (100g)= 4/(porc1a460g
)= 1,809

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 1150g )= 14,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3 /(porcja 1150g )= 25,80

gél (100g)= .1/(porcja

Positek nocny

1150g)= 0,80 g
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y wykaz ow dan i 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

SUMA

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
[naslo porcjowane 10g

Szynl'(a fostowa z kurczat 60g

Jogurt naturalny 150g- 1szt.
(MLE,)

Pomararicza 150g

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 34.6 l(porcja 300g
)= 104,80 kcal

Biatko ogolom (100g)= 1.6

Kalafiorowa z ziemniakami
300mlA (GLU Psz, MLE,
SEL,

Gulasz drobiowy duszony
ga&ralny 200gA (GLUPsz,

Kasza jgczmienna 200 g

Jablko gotow ane 150g
Wartosc energetyczna[kcal]
(100g)= 37.8 /(porcja 150g

= 56,50 keal

,50 kea

Biatko ogétem (100g)= .2
I(porcja 150g )= 0,30 g
Ttluszcz (100g)= .2 /(porcja

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Pasta twarogowa ze
szpinakiem 120g A (MLE,)
Herbata z cukrem 250m| A

I(porcja 336g )= 11,40 g

Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne Blonnik pokarmowy (100g)=
(100g)= 12.2 /(porcja 470g (1009)— 8.7 I(porcja 1100g 1/(porcja336g )= 3,30 g

)= 58,009 )= 97,00 Sol (1009)— 4I(porcja 3369
cukry suma (100g)= 2.2 cukry suma (100g)= 1.3 )= 1509

I(porcja470g )= 10,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.3 /(porcja470g )= 6,10 g
Sol (100g)= .3 /(porcja 4709
)= 1,209

I(porcja 1100g )= 14,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja1100g )= 21,70 g
Sél (100g)= .3 /(porcja
1100g )= 3,7

Wartos¢ ener getycznalkcal] 1

918,90 kcal

Bialko ogélem 87,409

Tluszez 59,90 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdélem 2530g

Weglow odny przyswajalne
33,90 g

™
E‘ (S0J) . I(porcja 300g )= 4,80 g (GLU Psz, MLE,) 1580g )= 0,309 Wartos¢ energetyczna[kcal] ,
= Mix salat z olejem i Thuszcz (100g)= .7 /(porcja | Fasolka szparagowa duszona | Kwasy tluszczowe (100g)= 137.9 /(porcja 336g cukry suma 62,80 g
= marchewka 50g 300g )= 2, 15 nasycone ogolem (100g)=0 | )= 459,50 kcal Blonnik pokarmowy 34,70 g
2 Kawa z mlekiem 250 ml A Kwasy ttuszczowe Herbata owoce lesne z I(porcja150g )= g Biatko ogolem (100g)= 5.8 Sol 6,509
g- (GLU Psz, MLE,) nasycone ogélem (100g)= | cukrem 250 ml Weglowodny przyswajalne | /(porcja 3369 )= 19,50 g
® N Wartos¢ energetycznalkcal] | .5 /(porcja 300g )= 1,40 g Warto$¢ energetycznalkcal] | (100g)= 8.3 /(porcja 150g )= | Ttuszcz (100g)= 5.6 / (porcja
g g (1009)- 1121 I(porqa 470g | Weglowodny przyswajalne | (100g)= GB 8 I(porcja 1100g [ 12,409 336g )= 18,70g
= 5} )= 533,80 keal (1009) §/(porcja 300g )= )= 764,30 kcal cukry suma (100g)= 8.1 Kwasy tluszczowe
S b BIO"(O‘ ogolem (100g)=4.9 | 15309 Bialko ogolem (100g)= 3.5 | /(porcja150g )= 12,109 nasycone ogélem (100g)=
2 3 I(porcja470g )= 23,50 g cukry suma (100g)= 4.8 I(porcja 1100g )= 39,30 g Blonnik pokarmowy (100g)= | 2.9/(porcja 3369 )= 9,70 g
I = Tluszez (100g)= 4.1/(porcja | /(porcja 300g )= 14,50 g Thuszcz (100g)= 1.7/ (porcja | 1/(porcja 150g )= 1,50 g Weglowodny przyswajaine
14 N 470g )= 19,40 g Btonnik pokarmowy (1009)= 1100g )= 1 Sél (100g)= 0/(porcja 150g (1009)‘ 15.4 /(porcja 3369
bl Kwasy tluszczowe .7l(porcja300g )= 2,10 g Kwasy tluszczowe F 9 120g
g nasycone ogélem (100g)= | Sél (100g)=.1/(porcja 300g | nasycone ogélem (100g)= cukry suma (100g)= 3.4
g 1.9/(porcjad70g)= 9,209 ()= 0,109 .5/(porcja1100g )= 500g
ES
-
<
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA

12-Papkowata

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
2zupa warzywna Jogurt naturalny 150g-1szt. Kalafiorowa z ziemniakami RyZ na mle+maslo+mieso 2zupa warzywna Wartosé |
+ryz+maslo+mieso drobiowe | (MLE,) . 300ml A (GLU Psz, MLE, drobiowe 500ml (MLE,) ﬂyz+mas{o+mieso drobiowa 4432r1° 0 kcal energetyczna[kca] 2
500ml (JAJ, SEL,) Ryz na mle+maslo+mieso Wartosé energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogolem 11490¢g

Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 80.5 /(porcja 5009
)= 402,60 kcal

Biatko ogdlem (1009)- 441
I(porcja 500g )= 20,50
Thuszez (100g)= 3.3/ (porq'a
500g )= 16,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009) 8.4 /(porcja 500g )=

g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 500g )= 3,
S0l (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0,109

drobiowe 500ml (MLE,)

Wartosé energetycznalkeal] | (SEL,)

(514009)-1(31 I(porcja 650g )=
Bialko ogdlem (1009)- 39
I(porcja 650g )=

Tluszez (100g)= 2.5 l(porcja
650g )= 16,709

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4/(porcja 650g )= 9,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.6 /(porcja 650g
)= 70,30 g

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 650g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.3 /(porcja 650g )= 2,10 g
Sél (100g)= .1 /(porcja 650g
)= 0409

Mieso drobiowe z warzywami
Warto$é energetycznalkeal]
;1009)' 186.8 I(porcja 301g
= keal

Bialko ogdlem (100g)= 9.7
I(porcja 301g )= 29,40 g
Tluszcz (1009)- 6 1 l(porqa
301g )= 18,60¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.1/(porcja301g )= 340¢g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)' 21.3 /(porcja 301g

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 301g )= 10,30 g

Blonnik pokarmowy (100g)= | }=

6/(porcja301g )= 18,10g
Sél (100g)= .1 /(porcja 301g
)= 030g

(100g)= 97.2 /(porcja 500g
)= 486,10 keal
Bialko ogélem (100g)= 4.5
I{porcja 500g )= 22,20 g
Tluszez (100g)= 2.9 /(porcja
500g )= 14,70¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja 500g )= 7,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.1/(porcja 500g
)= 65209
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 500g )= 10,60 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.4/(porcja500g )= 2,10 g
Sol (100g)= .1/(porcja 500g
0,30¢g

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 89.5 /(porcja 500g
)= 447,30 keal
Biatko ogdlem (100g)= 3.4
I(porcja 500g )= 16,80 g
Tluszez (100g)= 3.8/ (porcja
500g )= 18,909
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5/(porcja 5009 )= 2,20 g
Weglowodny przysw ajaine
(100g) 10.2 /(porcja 500g
)= 51,109
cukry suma(1009)- 4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (1009):
.8 /(porcja 500g )= 3,80 g
Sol (1 809)= 0/(porcja 500g
109

)=

Thuszez 85,30 g

Kwasy ttuszczow e nasycone
ogdlem 24,50 g

Weglow odny przyswajalne

cuk'ry suma 42,00 g
Blonnik pokarmowy 29,90 g
Sol 1,209
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14- Pynna wzmoaniona

y wykaz ow dan i 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna Ryz na mle+masto+mieso Kalafiorowa z ziemniakami Ryz na mle+maslo+mieso zupa warzywna Wartosé energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowa | drobiowe 500ml (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+mieso drobiowa 311,70 keal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogélem 101,80 g

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 89.5 /(porcja 500g

= ,30 keal

Bialko ogolem (100g)= 3.4
I(porcja 500g )= 16,80 g

Ttuszcz (100g)= 3.8/(porcja 500g )= 14,70 g
500g )= 18,90 ¢ Kwasy ttuszczowe
Kwasy tt ogdlem (100g)=

Warto$¢ energetycznalkeal] | SEL,)

(100g)= 97.2 /(porcja 500g
)= 486,10 kcal

Bialko ogolem (100g)= 4.5
I(porcja 500g )= 22,20 g
Tluszez (100g)= 2.9 I(porcja

nasycone ogélem (100g)=
.5/(porcja 500g )= 2,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.2/(porcja 500g
)= 51,109

cukry suma (100g)= .4
I(porcja500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)-
.8 /(porcja 500g )= 3,80 g
S4l (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0109

1. Sl(porqa 500g )= 7,609
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.1 /(porcja 500g
)= 65209

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 500g )= 10,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.4 /(porcja500g )= 2,10g
6l (100g)= .1 /(porcja 500g
)= 0309

Migso+warzywa+

masio+ziemniaki 500ml

Plyma (MLE, SEL,)

Wartosé energetyczna[kcal]

(1009)— 146.8 I(porqa 301g
,90 ki

Biatko ogolem (100g)=7.9
I(porcja 301g )= 23,809
Tluszez (100g)= 5.1/(porcja
301g )= 1540¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.4/(porcja301g)= 740¢g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 15.9 /(porcja 301g
)= 4810¢g

cukry suma (100g)= 2.7
I(porcja 301g )= 8,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
4.4/(porcja301g )= 13,30g
Sol (100g)= .1 /(porcja 301g
)= 0209

Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 97.2 /(porcja 500g
)= 486,10 kcal

Bialko ogolem (1009)- 45
I(porcja 500g )= 22,

Tluszez (100g)= 2.9 I(porqa
5009 )= 14,70g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.5/(porcja500g )= 7,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.1/(porcja 500g
)= 65209

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 500g )= 10,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.4 /(porcja 500g )= 2,10g
6l (100g)= .1/(porcja 500g
)= 030g

Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 89.5 /(porcja 500g
= 447,30 kcal

Bialko ogélem (100g)= 3.4
I(porcja 500g )= 16,80 g
Tluszcz (100g)= 3.8/ (porcja
500g )= 18,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5/(porcja500g )= 2,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.2 /(porcja 500g
= 51,109

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0109

Tluszcz 82,60 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdlem 27,00

Weglow odny przyswajalne
280,70 g

cukry suma 33,60 g

Blonnik pokarmowy 25,10 g
Sol 1,009
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ ener getycznalkcal] 1
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 996,10 keal
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogélem 83,20 g
®  |(GLUPsz,GLU Zyt) Gulasz dfobxmx duszony (GLU Psz, GLU Zyt)) Thuszez 57,50 g
] Miks fuszczowy do naturalny 2009 A (GLU Psz, Pasta twarogowa ze Kwasy tuszczowe nasycone
5 smarowania 80% 159 SEL,) szpinakiem 1209 A (MLE,) ogélem 17,40 g .
; Szy nka fostowa z kurczat 60g Kasza peczak gotowana 200g Sok pomidorowy 200 ml Weglow odny przyswajalne
9 (S0, A (GLUPsz,) (SEL,) 73,40 g
g Dem | porcjowany 1szt-259 Salaka z czerwonej kapusty Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 96,40 g
¢ S Mix safat z olejem i 1509 (JAJ, GOR,) Warto$¢ energetycznalkeal] Bionnik pokarmowy 49,20 g
5 g marchewka 50g Herbata owoce lesne z 80 kcal Sol 4,009
£ e Pomararicza 150g cukrem 250 ml Bialko ogétem 22,50 g
S Z Kawa z miekiem 250 ml A Warto$¢ energetyczna[kcal] Tluszez 12,00 g
= ] (GLU Psz, MLE,) X | Kwasy tuszczowe
2 «g Wartos¢ energetyczna[kcal] Bialko ogdlem 36,30 g nasycone ogélem 4,40 g
= B 659,80 kcal Tluszez 22,20 g Weglow odny przyswajalne
o Y | Biatko ogélem 24,40 g Kwasy thuszczowe 57,409
3 Tluszez 23,30 g nasycone ogélem 4,00 g cukry suma 17,60 g
g Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne Bionnik pokarmowy 8,30 g
3 nasycone ogélem 9,00 g 37,80 g Sol 0,70g
= Weglow odny przyswajalne cukry suma 22,30 g
S 78,209 Blonnik pokarmowy 30,00
~ cukry suma 56,50 g g
Blonnik pokarmowy 10,90 Sol 2,009
g
Sol 1,309
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt70g
(Grgelé s2,)

C 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt,)

1.9/(porcja495g )= 9,20 g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Pomararicza 1509
Wartos¢ energetycznalkeal]

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Gulész drobiowy duszony

Weglowodny przysw ajalne

Jogurt owocowy 150g 1szt
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkeal]
(1009)- 74.4 /(porcja 1509

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

Chleb zytio- pszenny 30g

(GLU Psz, GLU Zyt,)

Weglowodny przysw ajalne
(1009)~ 7.8 /(porcja 750g )=

Weglowodny przysw ajalne (1009)- 8.7 /(porcja 1100g
(100g)= 13.6 /(porcja 4959 = 97,009 cukry suma (100g)= 2.8
= 68,00 cukry suma (100g)= 1.3 I(porcja 750g )= 21,20 g

,00g
cukry suma (100g)= 9.4
I(porcja 495g )= 47,00 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.8 /(porcja 4959 )= 8,
)S_ol (100g)=.3 I(porc]a 4959

I(porcja 1100g )= 14,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja1100g )= 21,70 g
S6l (100g)= .3 /(porcja
1100g )= 3,70g

Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja750g )= 8,30 g
Sol (100g)= .1 /(porcja 750g
)= 080¢g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
232,10 keal
Bialko ogdlem 104,40 g

Ttuszez 75,00 g
maslo porcjowane 10g (100g)= 34.6 /(porcja 300g | naturalny 200g A (GLU Psz, |)= 111,00 kcal maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE,) = 104,80 kcal SEL, Blalko ogotem (1009)— 29 | (MLE,) ogolem 31,30
Szynka tostowa z kurczat 60g | Bialko ogélem (100g)= 1.6 | Kasza jeczmienna 200 g I(porcja150g )= 4,40 g Pasta twarogowa ze Weglow odny przyswajalne
S0J,) I(porcja 300g )= 4,80 g (GLU Psz, MLE,) Thuszez (100g)= 1I(porcja szpinakiem 200g A (MLE,) 257,00 g
Dzem porcjowany 1szt-25g | Ttuszez (100g)= .7 /(porcja | Fasolka szparagowa duszona 150g )= 1,50 g Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 111,00 g
Mix satat z olejem i 300g )= 2,209 15 Kwasy tluszczowe (SEL,) Blonnik pokarmowy 41,009
marchewka 50g Kwasy ttuszczowe Herbata owoce lesne z nasycone ogdlem (100g)= | Herbata z cukrem 250m| A Sol 6,10g
Kawa z miekiem 250 ml A nasycone ogélem (100g)= | cukrem 250 ml 1.4/(porcja150g )= 2,10g | Wartos$é energetycznalkeal]
e = (GLU Psz, MLE,) .5/(porcja300g )= 1,40 g Wartos$¢ energetycznalkcal] | Weglowodny przyswajalne | (100g)= 87.9 /(porcja 7509
2 3 Wartos$é energetycznalkcal] | Weglowodny przyswajalne | (100g)= 68.8 I(porqa 1100g (100g)— 11.1/(porcja 150g | )= 676,20 keal
2 ] (1009)' 115.2 I(povcja 495 | (100g)= 5/(porcja 300g )= )= 764,30 keal 16,50 g Biatko ogotem (100g)= 4.2
N E )= 575,80 kcal 15,30 Bialko ogolem (100g)= 3.5 | cukry suma (100g)= 9.3 I(porcja 750g )= 32,40 g
P 5 Bialko ogolem (100g)= 4.7 | cukry suma (100g)= 4.8 I(porcja 1100g )= 39,30 g I(porcja 150g )= 13,80 g Tluszez (100g)= 4.2/ (porcja
It 3 I(porcja 495g )= 23,50 g I(porcja 300g )= 14,50 g Thuszez (100g)= 1.7 I(porcja Blonnik pokarmowy (1009)= 750g )= 32,60 g
S & Tluszcz (100g)= 3.9 I(povcja Blonnik pokarmowy (100g)= | 1100g )= 19,30 g 0/(porcja 150g )= Kwasy tluszczowe
4959 )= 19,40 g .7l(porcja300g )= 2,10 g Kwasy tluszczowe Sél (100g)=.1/(porcja 150g | nasycone ogélem (100g)=
Kwasy tluszczowe Sol (1009)— 1 /(porc;a 3009 nasycone ogélem (100g)= |)= 0,209 1.8/(porcja 750g )= 13,60 g
nasycone ogélem (100g)= | )= 0, .5 /(porcja 1100g )= 5,00 g
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2025404-22 wlorek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

SUMA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)
maslo porcjowane 10g

Szynka fostowa z kurczat 60g
(SoJ)

Mix safat z olejem i
marchewka 509

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 88 /(porcja 4d0g )=
382,60 kcal

Biatko ogélem (100g)= 3.9
I(porcja 440g )= 17,10 g
Tluszcz (100g)= 3.6 / (porcja
4409 )= 15,50 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.6/(porcjadddg )= 7,109
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.3 /(porcja 440g )=
359049

cukry suma (100g)= .5
I(porcja 440g )= 2,30 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcjadddg )= 4,70 g
Sl (100g)= .2 /(porcja 440g
)= 1,000

Jogurt naturalny 150g- 1szt.
MLE,)
Pomararicza 150g

Wartos¢ energetycznalkcal]
QGDQ)- 34.6 I(porcja 3009

Bialko ogolem (100g)= 1.6
I(porcja 300g )= 4,80 g
Thuszez (100g)= 7 I(porcja
3009 )= 2209

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.5/(porcja300g )= 1,409
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 5 /(porcja 300g )=
15,30

, 90 g
cukry suma (100g)= 4.8
I(porcja 300g )= 14,50 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
.7/(porcja300g )= 2,10 g
S6l (100g)= .1 /(porcja 300g
0,10g

S
oo,

Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
004,10 kcal

Biatko ogotem 91,20 g
Thuszez 63,20 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdlem 23,40

Weglow odny przyswajalne
252,00 g

cukry suma 51,20 g

Blonnik pokarmowy 50,80 g
Sol 4509
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Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Piezywo
300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU yt) 2ytnio-ps zenno-razowe
SEL, maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLU Zyt)
Gulasz drobiowy duszony (MLE,) Golonkowa delikalesow a z
naturalny 200g A (GLU Psz, Pasta twarogowa ze indyka 409 (GLU Psz, SEL,
SEL,) szpinakiem 1209 A (MLE,) | GOR,
Kasza peczak gotowana 200g Sok pomidorowy 200 ml Ogoérek 30g
A (GLU Psz,) (SEL,) Wartos¢ energetycznalkcal]
Safakaz CZENJOHEJ kapusty Herbata bez cukru 250 ml (100g)= 137.2 /(porcja 130g
1509 (JA Wartoéé energetycznalkeal] | )= 178,20 kcal
Herbata bez cukru 250 ml (100g)= 88.2 /(porcja 551g | Biatko ogdtem (100g)= 7.9
Wartos¢ energetycznalkcal] )= 489,90 kcal I(porcja130g )= 10,30 g
(1009)- 76. 4I(porc;a 1100g Bialko ogdlem (100g)= 4.2 | Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja
)= 848,60 kcal I(porcja551g )= 23,20 g 130g )= 3,40
Bialko ogélem (100g)= 3.2 Tluszcz (100g)= 3.6 I(porcia Kwasy tluszczowe
I(porcja 1100g )= 35,80 g 551g )= 2 nasycone ogélem (100g)=
Tluszez (100g)= 2 /(porcja Kwasy tluszczowe .8/(porcja130g )= 1,009
1100g )= 21,90g nasycone ogélem (100g)= | Weglowodny przysw ajalne
Kwasy tluszczowe 1.8/(porcja551g )= 9,909 | (100g)= 18.3 /(porcja 130g
nasycone ogétem (100g)= Weglowodny przyswajalne |)= 2380 g
.4 /(porcja1100g )= 4,00g (100g)= 9.2 /(porcja 551g )= | cukry suma (100g)= 1.5
Weglowodny przysw ajalne 51,309 I(porcja130g )= 2,009
(100g)= 11.3 /(porcja 1100g cukry suma (100g)= 2.3 Btonnik pokarmowy (100g)=
)= 125709 I(porcja 551g )= 13,00 g 3.8/(porcja130g )= 4,90 g
cukry suma (100g)= 1.7 Blonnik pokarmowy (100g)= | Sol (100g)= .4 /(porcja 130g
I(porcja 1100g J= 19,40 g 1.6/(porcja551g)= 9,10g |[)= 0,50g
Blonnik pokarmowy (100g)= S6l1 (100g)= .1 /(porcja 551g
2.7 /(porcja 1100g )= 30,00 )= 080g
9
Sol (100g)= .2 /(porcja
1100g )= 2,109
6w dan i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

wykaz
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami chieb bezglutenowy 1059 Wartos¢é energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g 300ml bez glutenu (SEL,) masio porcjowane 10g keal
(MLE,) Gulasz drobiowy naturalny (MLE,) Bialko ogélem 83,00 g
Szynka fostowa z kurczat 60g 200g bezgluetowy i Pasta twarogowa ze Tluszez 74,80 g
(S0J,) bezmleczny (SEL,) szpinakiem 200g A (MLE,) Kw'asy tluszczow e nasycone
Dzem porcjowany 1szt-259 Ziemniaki 300g A Sok pomidorowy 200 ml ogdlem 22,209
Mix safat z olejem i Salatka z czerwonej kapusty (SEL,) Weglow odny przyswajalne
marchewka 50g 150g (JAJ, GOR,) Herbata z cukrem 250m| A 24910 g
Pomararicza 150g Herbata owoce lesne z Warto$¢ energetycznalkcal] cukry suma 103,40 g
Herbata z cukrem 250m| A cukrem 250 ml (100g)= 80. 4l(porc;a 765g Blonnik pokarmowy 40,40 g
Wartosé energetycznalkcal] Wartos¢ energetycznalkcal] = 618,80 kcal Sol 49049
(100g)= 74.9 /(porcja 650g (1009)" 76 1 /(porqa 12009 Blalko ogélem (1009)- 2.9
2 )= 499,20 kcal )= 9 keal I(porcja 765g )= 22, .
,.2, Bialko ogotem (100g)= 1.8 Blalko ogolem (100g)= 3.9 Tluszcz (100g)= 4.7I(porc1a
= /(porcja 650g )= 12,20 g /(porcja 1200g )= 48,409 7659 )= 36,009
r§ Thuszez (1009)— 3 I(porcja Tluszez (100g)= 1.5/(porcja Kwasy tluszczowe _
@ 650g )= 20,3 1200g )= 18,50 g nasycone ogélem (100g)=
- Kwasy tiuszczowe Kwasy tluszczowe 1.7/(porcja765g )= 13,109
© nasycone ogotem (100g)= nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przysw ajalne
1.1/(porcja650g )= 7,30 g .1/(porcja 1200g )= 1,80 g (100g)= 6.6 /(porcja 765g )=
Weglowodny przysw ajalne nlgg;o)w:‘tligyl(przys.w:]zaolgs 23 kﬁrg gsuma (100g)= 29
100g)= 8.8 /(porcja = = porcja f X
{ 009)9 e )= 139,50 g I(porcja 7659 )= 21,90 g
cukry suma (100g)= 8.3 cukry suma (100g)= 2.1 Blonnik pokarmowy (100g)=
I(porcja 650g )= 55,30 g I(porcja 1200g )= 26,20 g .5’I(porc;a 7659 )= 4,009
Blonnik pokarmowy (100g)= Btonnik pokarmowy (100g)= Sél (100g)= .2 /(porcja 765g
.9/(porcja 650g )= 6,10 g 2.4/(porcja 1200g )= 30,30 = 1,70g
Sl (100g)= .2 /(porcja ‘]
E 1(,50099) — 6l (100g)= .1 /(porcja
12009 )= 1,709
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 10z 16
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartoé¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) 300ml bez mieczna (SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 044,10 keal
Chieb zytio- pszenny 30g Gulasz drobiowy duszony Chleb zytnio- pszenny 30g Biatko ogolem 82,60 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) naturalny 200gA (GLU Psz, (GLU Psz, GLU 2yt Thuszez 73,70
Miks fuszczowy do SEL, Miks fuszczowy do Kwasy tluszezowe nasycone
smarowania 80% 1 Kasza jeczmienna 250g A smarowania 80% 15g ogélem 18,60 g
Szynka fostowa z kurczat 60g (GLU Psz,) Jajko gotowane 2szt-100g Weglow odny przyswajalne
(S0J,) Fasolka szparagowa duszona (JAJ,) )
Dzem porcjowany 1szt-259 509 Rukola 10g cukry suma 80,70 g
Mix safat z olejem i Herbata owoce lesne z Sok pomidorowy 200 ml Blonnik pokarmowy 41,60 g
marchewka 50g cukrem 250 ml SEL, Sol 2,509
Pomararicza 150g Wartosé energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250m| A
x Herbata z cukrem 250m| A (100g)= 74 /(porcja 1200g )= Wartos¢ energetycznalkcal]
2 E Warto$¢ energetycznal[kcal] 925,20 kcal (100g)= 77.1 /(porcja 665g
£ o (100g)=90.7 I(porqa 650g Biatko ogétem (100g)= 3.2 )= 514,00 keal
S E )= 604,90 keal I(porcja 1200g )= 40,50 g Bialko ogélem (100g)= 3.2
< 3 Bialko ogolem (100g)= 3.1 Tluszez (100g)= 2.5/ (porcja I(porcja 665 )= 21,409
2 5 I(porcja 650 )= 20,70 g 1200g )= 30,70 g Ttuszez (100g)= 3.5/ (porcja
S = Tluszez (100g)= 3 I(porcja Kwasy tluszczowe 6659 )= 23,009
« 650g )= 20,00 g nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe .3 /(porcja1200g )= 3,409 nasycone ogélem (100g)=
nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przysw ajalne 1.2/(porcja 6659 )= 8,20 g
1.1 /(porcja 650g )= 7,00 g (100g)= 8.7 /(porcja 1200g Weglowodny przysw ajalne
Weglowodny przysw ajalne )= 109,00 g (100g)= 8.2 /(porcja 665g )=
(100g)= 11.4 /(porcja 6509 cukry suma (100g)= 1.1 4,509
)= 75709 I(porcja 1200g )= 13,50 g cukry suma (100g)= 2
cukry suma (100g)= 8.1 Blonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 665g )= 13,20 g
I(porcja 650g )= 54,00 g 1.8 /(porcja 1200g )= 23,00 Blonnik pokarmowy (100g)=
Blonnik pokarmowy (100g)= g 1.2/(porcja 6659 )= 7,80 g
1.6 /(porcja 650g )= 10,80 g Sol (100g)= .1 /(porcja Sol (100g)= .1 /(porcja 665g
Sol (100g)= .2 /(porcja 650g 1200g )= 0,809 = 0,509
= 1,209
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S dlowy wykaz ow dan i dw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami CHhleb zytio- pszenny 30g Wartos¢ energetycznalkcal] 1
(GLU Psz,) 300mlA (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,) ,30 keal
Chleb zytnio- pszenny 30g . Chleb graham 60g (GLU Bialko ogétem 70,50 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) Kasza jeczmienna 200 g Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) Tluszez 70,10 g
maslo porcjowane 10g (GLU Pz, MLE,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
7 Potrawka z cukinia, (MLE,) ogdlem 25,10 g
Jajko golowane 2szt-100g marchewka i fasolkg Pasta twarogowa ze Weglow odny przyswajalne
(VAJ,) szparagowa 200g (GLU szpinakiem 120g A (MLE,) 24230 g
Mix saat z olejem i Psz,) Sok pomidorowy 200 mi cukry suma 65,40 g
marchewka 50g Salaka z czerwonej kapusty (SEL,) Blonnik pokarmowy 40,60 g
Pomararicza 1509 150g (JAJ, GOR,) Herbata z cukrem 250m| A Sol 6,509
Kawa z mlekiem 250 ml A Herbata owoce lesne z Wartos¢ energetycznalkeal]
© (GLU Pz, MLE,) cukrem 250 ml (100g)= 91.9 /(porcja 551g
° 2 Wartos¢ energetycznalkcal] Wartosc energetycznal[keal] )= 510,60 kcal
€| s |100g)=94.3/(porcja 660 (100g)=73.7 I{porcja 1100g Bialko ogolem (100g)= 4.1
~ & )= 628,40 kcal )= 819,30 keal I(porcja 551g )= 22,50 g
9 % Bialko ogdlem (100g)= 3.8 Bialko ogétem (100g)= 2.1 Tluszcz (100g)= 3.6 /(porcja
< 2 I(porcja 660g )= 25,10 g I(porcja 1100g )= 22,90 g 551g )= 20,20 g
§ > Tluszcz (100g)= 4.1/(porcja Tluszez (100g)= 2.1 /(porcja Kwasy tluszczowe
~ = | 660g)= 27,009 1100g )= 22,90 g nasycone ogélem (100g)=
Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe 1.8 /(porcja551g )= 9,90 ¢
nasycone ogélem (100g)= nasycone ogdlem (100g)= Weglowodny przysw ajalne
1.6 /(porcja 660g )= 10,80 g .4/(porcja1100g )= 4,40 ¢ (1009)- 103/(porcja 551g
Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne =5
(1009)— 10.1/(porcja 660g (100g) 10.6 /(porcja 1100g cukry suma (100g)= 3.2
= 67,50 g = 117,30 g I(porcja 551g )= 17,60 g
cukry suma (100g)= 2.9 cukry suma (100g)= 2.6 Blonnik pokarmowy (100g)=
I(porcja 660g )= 19,40 g I(porcja 1100g )= 28,40 g 1.5/(porcja551g )= 8,30¢
Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= Sal (100g)= .1/(porcja 551g
1.2/(porcja 660g )= 8,10 g 2.2 I{porcja 1100g )= 24,20 = 0709
Sal (100g)= .2 /(porcja 660g
)= 1,10g Sol (1009)- .4 /(porcja
1100g )= 4,70 g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 152t70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 609 (GLU Wartosc energetycznalkcal] 2
(GLUPsz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 037,70 keal i
Chieb 2ytnio- pszenny 30g SEL,) Chieb zytio- pszenny 309 Bialko ogélem 83,20 ¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) Gulasz drobiowy duszony (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 62,00 g
n;lal.séo)pom)owane 109 ?éliralny 2009A (GLU Psz, maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
3 , LE, ogdlem 2
Szynka tostowa z kurczat 60g Kasza peczak gotowana 200g Pasta twarogowa ze V\?leowodaﬁiopgrzyswaja!ne
(S0J) A (GLU Psz,) ) szpinakiem 1209 A (MLE,) 27350 g
Dzem porcjowany 1szt-259 Salatka z czerwonej kapusty Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 96,30 g
% g [ Mix salal z dlejem i 1509 (JAJ, GOR,) (SEL,) Blonnik pokarmowy 49,20 g
g marchewka 50g Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250ml A Sél 4,009
§ = Pomararicza 150g cukrem 250 ml Wartos$¢ energetycznal[kcal]
S 3 Kawa z mlekiem 250 ml A Wartos¢ energety cznalkcal] 510,60 kcal
g ; (GLU Pg, MLE,) ,50 kcal Bialko ogétem 22,50 g
It kT Warto$¢ energetycznal[kcal] Biatko ogétem 36,30 g Tluszez 20,20 g
S = 626,60 kcgl Tluszez 22,20 g Kwasy tluszczowe
G | Biatko ogolem 24,409 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 9,90 g
Thuszcz 19,60 g nasycone ogélem 4,00g Weglow odny przyswajaine
Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne 57,509
nasycone ogélem 9,30 g 13780 g cukry suma 17,60 g
Weglow odny przyswajalne cukry suma 22,30 g Blonnik pokarmowy 8,30 g
78,209 Btonnik pokarmowy 30,00 Sol 0,709
cukry suma 56,40 g g
Btonnik pokarmowy 10,90 Sél 2,009
]
Sol 1,309
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 096,10 keal
Chleb zytio- pszenny 30g 1 Chleb zytio- pszenny 30g Bialko ogélem 91,00 g
(GLU Psz, GLU 2yt Gulasz drobiowy duszony (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszcz 67,50
maslo porcjowane 10g naturalny 2009 A (GLU Psz, maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
) SEL,) (MLE,) ogolem 23,50 g
Szynka fostowa z kurczat 60g Kasza jeczmienna 250g A Pasta twarogowa ze Weglow odny przyswajalne
(S0J,) (GLU Psz,) szpinakiem 120g A (MLE,) 25470 g
Dzem porcjowany 1szt-259 Fasolka szparagowa duszona Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 88,90 g
o g Mix salat z olejem i 150g (SEL,) Btonnik pokarmowy 45,00 g
5 s marchewka 50g Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250ml A Sol 2,809
£ 2 Pomararicza 1509 cukrem 250 ml Warto$é energetycznal[kcal]
S E Kawa z mlekiem 250 ml A Wartos¢ energetycznalkcal] 510,60 kcal
P-4 3 (GLU P, MLE,) 958,90 kcal Biatko ogétem 22,50 g
2 = Wartoéé energetyczna(kcal] Biatko ogotem 44,10 g Tiuszez 20,20 g
S & 626,60 kcal Tluszez 27,70 g Kwasy tluszczowe
~ & Bialko ogdtem 24,40 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 9,90 g
= Tluszcz 19,60 g nasycone ogélem 4,30g Weglow odny przyswajalne
Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajaine ,50g
nasycone ogélem 9,30 g 119,00 g cukry suma 17,60 g
Weglow odny przyswajalne cukry suma 14,90 g Blonnik pokarmowy 8,30 g
78,209 Btonnik pokarmowy 25,80 Sél 0,709
cukry suma 56,40 g ]
Btonnik pokarmowy 10,90 Sol 0,80g
g
Sol 1,309
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202504-22 wlorek

Jadtospisy tygodniowe

wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

(GLU Psz,
maslo porcjowane 10g

Szyn‘(a tostowa z kurczat 60g

Wartos¢ energety cznalkeal]
50,80 kcal

Biatko ogdlem 1,00 g
Thuszez 0,20 g

300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,

Gulasz drobiowy duszony
naluralny 2009 A (GLU Psz,
N

(MLE,

Wartos¢ energetyuna[kcal]
111,00 kcal

Biatko ogolem 4409

(GLU Psz, GLU 2yt

Chieb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

maslo porcjowane 10g

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1s2t70g Jogurtnaturalny 150¢-1szt. | Kalafiorowa z ziemniakami Chieb graham 909 (GLU Piezywo Wartos¢ energetycznalkcal] 2

. (GLU Psz,) (MLE,) 300m| A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zytnio-pszenno-razowe 60g 358,20 keal

% Maslo roélinne rama 10g Pomaraicza 150g Pasta twarogowa ze (GLU Psz, GLU zyt,) Biatko ogdolem 142,50 g

= Jajko gotowane 1szt -50g Wartos¢ energetycznalkeal] Gu(asz drobiowy naturalny szpinakiem 200gA (MLE,) | Golonkowa delikalesow a z Thuszez 60,50 g

= AJ, 104,80 kcal 250g A (GLU Psz, MLE, Sok pomidorowy 200 mi indyka 60g (GLU Psz, SEL, | Kwasy tluszczowe nasycone

% Szynka tostowa z kurczat 80g | Biatko ogélem 4,80 g SEL,) (SEL,) GOR,) ogoélem 19,60 g )

15 A (S0J) Tluszez 2,20 g Kasza peczak gotowana 250g Herbata bez cukru 250 ml Ogorek 30g | Weglowodny przyswajalne

3 Mix safat z olejem i Kwasy ttuszczowe A (GLU Psz,) Warto$¢ energetycznalkcal] | Wartos¢ energety [keal] | 294,10 g
s 2 marchewka nasycone ogélem 1,40 g Satatka z czerwonej kapusty 530,60 keal 202,80 keal cukry suma 56,90 g
L 2 Herbata bez cukru 250 mi Weglow odny przyswajalne | 150g (JAJ, GOR)) Biatko ogolem 36,90 g Bialko ogélem 13,10g Blonnik pokarmowy 59,40 g
= = Wartosc energetycznalkeal] | 15,30 g Herbata bez cukru 250 ml Tluszez 16,40 g Tiuszez 4,60 g Sol 470g
S 2 456,80 kcal cukry suma 14,50 g Wartosé energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe Kwasy ﬂuszc;owe
3 g Bialko ogolem 25,90 g Blonnik pokarmowy 2,10 g | 1063,20 kcal nasycone ogélem 8,70 g nasycone ogélem 1,30 g
L E Tluszez 18,70 g Sél 0,109 Biatko ogélem 61,80 g Weglow odny przyswajalne | Weglow odny przyswajalne
& = Kwasy tluszczowe Tluszcz 18,60 g 55109 24,309

2 nasycone ogélem 4,70 g Kwasy tluszczowe cukry suma 18,00 g cukry suma 2,00 g

N Weglow odny przyswajalne nasycone ogdlem 3,50 g Blonnik pokarmowy 9,10 g | Blonnik pokarmowy 4,90 g

2 , 40 Weglow odny przyswajaine Sol 0,90 g Sol 080g

g cukry suma 2,40 g 163,00 g

[} Blonnik pokarmowy 4,70 g cukry suma 20,00 g

3 Sal 1,10g Btonnik pokarmowy 38,60

]
Sél 1,809
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-22 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Pomararicza 150g Kalafiorowa z ziemniakami Jogm owocowy 150g 1szt Chieb zytnio- pszenny 30g Wartosé energetyczna[kcal] 1

784,50 ke
Bialko ogolem 78,50 g
Thuszez 54,90

Kwasy tluszczowe nasycone
(S0J) Kwasy ttuszczowe ,) Ttuszcz 1,50 g ) ogolem 24,30g
Dzem porcjowany 1szt-:25g | nasycone ogélem g Kasza jeczmienna gotowana | Kwasy tluszczowe Pasta twarogowa ze Weglow odny przyswajalne
Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne 1009 (GLUPsz,) nasycone ogélem 2,10g szpinakiem 120g A (MLE,) ,50 g
marchewka 50g 10,20 g Salatkaz czerwcneg kapusty | Weglow odny przyswajalne | Sok jabtkowy 200 ml cukry suma 119,10 g
Kawa z miekiem 250 ml A cukry suma 9,40 g 100g got (JAJ, GOR,) 16,50 g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 30,10 g
(GLU Psz, MLE,) Bionnik pokarmowy 2,10 g | Herbala owoce lesne z cukry suma 13,80 g Warto$¢ energetycznalkcal] Sol 3,30g
Wartos¢ energetycznalkeal] | S6l g cukrem 250 ml Btlonnik pokarmowy g 491,00 kcal

498,70 kcal
Biatko ogotem 20,80 g
Tluszez 18,80 g

Warto$¢ energetycznalkcal]
633,00 kcal
Biatko ogotem 33,10g

6l 0,20 g

Biatko ogotem 19,20 g
Tluszez 18,70 g
Kwasy tluszczowe

Kwasy ttuszczowe Tluszez 1570 g nasycone ogélem 9,70 g
nasycone ogdtem 9,10 g Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne
Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 3,409 59,009

53,30 g

cukry suma 46,40 g
Blonnik pokarmowy 7,60 g
Sol 1,209

Weglow odny przyswajalne
81,50

,909
cukry suma 16,40 g
Blonnik pokarmowy 16,40

9
Sol 1,40g

cukry suma 33,109
Blonnik pokarmawy 4,009
Sl 0,509
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